
 
2021第十七屆大地行者 – 情意自然教育導師初級(證書)課程 

春田草草組 

實習報告 

 

實習行者：冬菇仔、雞丁、一念晨曦 

觀評知己/導師：天空、小草  

活動名稱：親子．樂活．森林浴 

主題：與大自然為友 

日期：2021年 3月 28日 (星期日) 

時間：上午 10時 至 下午 4時 

地點：粉嶺南涌 

對象：親子 

目標：透過體驗式遊戲活動，讓參加者能夠 

1. 運用五感與大自然接觸 

2. 增加對大自然的認識 

3. 開啟探索大自然的興趣 

 

實際活動流程(回顧) :  

 時間  流水學習法 / 活動內容 負責人 當日情況備忘 

1.  08:15 – 

09:30 
1. 視察場地安全及情況，包括涼亭、紅樹林祕境等。 

2. 檢視下午活動場地及蛇皮位置。 

一念晨曦 1. 原定上午廟宇前的場地已圍封。 

2. 蛇皮不見了，故有關活動需作更改。 

2.  09:30 – 

10:00 
1. 工作人員集合及準備 

● 向協助的行者同學講解流程及時日活動角色與分

工。 

冬菇仔、

雞丁、一

念晨曦 

1. 活動當日正值星期日，涼亭位置有大量人流、交通

亦繁忙，故經行者知己小草建議，即時調動活動地點

到涼亭後的小空地。 

3.  10:00 – 

10:30 
1. 集合、點名 

2. 排洗時間 

冬菇仔、

雞丁、一

念晨曦 

1. 因兒童坐長途車後需時作排洗，故活動比原定時間

延遲開始。 

4.  10:30 – 

10:40 
1. 歡迎及介紹 

● 由一念晨曦帶領參加者到小空地作準備。 

● 冬菇仔請參加者圍圈，並輪流由實習行者及行

者知己作自我介紹。 

冬菇仔、

雞丁、一

念晨曦 

1. 部份兒童到達空地後，被蚊叮影響參與情緒。 

2. 家長及工作人員協助兒童噴蚊怕水，並安撫兒童。 

3. 因小空地地方較大，在等候部份兒童處理蚊咬情況

時，其他兒童四圍探索地上的枯葉/枯枝。 



● 提示參加者是日放下手機，全情投入於活動

中。 

4. 兒童對小昆蟲之反應較大，其中有兒童在活動中發

現地上有藍色的昆蟲，打斷了活動的流程，亦吸引了

各參加者對昆蟲的注意。 

5. 當下實習行者順勢請各兒童及參加者一同觀察藍色

的昆蟲，吸引各人的共同專注。 

5. 10:40 – 

10:45 
喚醒熱情 (按家庭分組) 

1. 遊戲一：排出年齡線  

玩法： 

 參加者不能說話下，由小至大排一條年齡線 

冬菇仔、

雞丁 

1. 行者同學協助帶動氣氛，扮幼兒增加參加者之間的

交流。 

2. 部份兒童仍未熟習環境，仍需要與家長一起活動。 

6. 10:45– 

10:55 
喚醒熱情 (按家庭分組) 

1. 遊戲二：動植物森友會 

玩法： 

● 參加者圍成一圈 

● 主持人用凝視一位參加者 

● 將魔法小球拋給該參加者 

● 接球者接小球時要立即說出一種自然物(動植

物)的名稱 

● 然後再凝視另一位參加者，拋球，接球者再說

出自然物 

● 如此類推 

冬菇仔、

雞丁 

1. 部份參加者仍因蚊咬不適而未能專注於活動中，另

有部份兒童因年紀太小，未能即時掌握活動流程及要

求。 

2. 參加者彼此間很熟悉，惟實習行者及其他行者均未

認識參加者，於協調參加者及發出活動指令時有一定

的困難。 

3. 雞丁建議於接到小球後，加入自我介紹的部份，好

讓行者能叫出不同參加者的名字。 

4. 參加者開始投入活動，有共同專注於活動上。 

5. 總結大自然的一花一草或動物昆蟲都是人類的好朋

友，鼓勵兒童向爸媽介紹自己認識的大自然朋友。 

7. 10:55 – 

11:15 
喚醒熱情 

1. 遊戲三：動物大發現 

玩法： 

 在南涌有很多動物，每組派發南涌會出現的動

物相片，請每組成員合力扮演出相片中的動

物，讓其他組別猜猜 

圖片： 

牛蛙：   野豬：  白鷺：  

雞丁、一

念晨曦 

1. 由於部份兒童太依附於家長，為加強互動，於遊戲

開始前，以唱數方式，將參加者分散於三個小組中。 

2. 參加者之間的互動，透過新的分組方法而得到提

升，並能一同就圖片中的動物特性作討論。 

3. 最後分組輪流表演，讓其他組別猜。參加者的參與

度高，投入感明顯提升。 



8. 11:15 – 

11:35 
1. 回饋及欣賞參加者 

2. 預備前往另一探險區  

3. 派發紅樹林物種相片，出發尋找住在紅樹林朋友  

4. 請參加者前行時留意四周：「有哪些植物/昆蟲/動

物，是第一次見?」、「新朋友的形狀怎樣?是什麼顏

色?有什麼氣味?」 

 

馬鞍藤：   彈塗魚：  

蔓莉(海埔姜)：   藤壺：  

西施舌：  鬼針草：   水筆仔：  

一念晨

曦、雞丁 

 

1. 由於前行至紅樹林區之路程較長，加上當日有不少

車輛，故實習行者提醒大家要單行行走，家長需特別

留意兒童的安全。 

2. 父母拿著圖片，兒童都在路上找不同的動植物，實

習行者除了帶路，亦有為兒童作講解。 

3. 大夥兒一直向前行，大約步行了 25分鐘。行得較

快先到達紅樹林區域的參加者，被帶往到空地觀鳥，

由於大家步伐不一，故參加者開始各自探索周邊的動

物及植物。 

9. 11:35 – 

12:00 
培養專注及直接體驗 

1. 活動一：尋找紅樹林朋友 

步驟： 

 請參加者說出剛才找到相片中的朋友。 

 請幼兒一同觀察水筆仔，並同時運用視覺、觸

覺、嗅覺去認識水筆仔。當中讓幼兒看到不同

的葉色、根部的形狀、水筆仔的重量等 

 

2. 活動二：(兩個活動的合併版) 

步驟： 

 請幼兒看出七彩顏色及白鷺正在做什麼？ 

 帶參加者遠看彼岸/風景，並計算看到多少種

「綠色」、「山是什麼顏色」 

 輪流運用望遠鏡，觀察彼岸的白鷺 

冬菇仔、

一念晨曦 

1. 由於參加者不習慣於烈日下活動，加上部份參加

者，包括成人均感到疲倦，需要休息，故參加者分開

了不同群組。 

2. 一念晨曦放置了地墊，讓參加者安坐及休息。然後

帶領不需要休息的兒童，參與遊戲部份。 

3. 因參加者各人的興趣不同，另加上各有群組，故實

習行者分頭以小組形式，帶領兒童探索及分享。 

4. 由於望遠鏡效果一般，故兒童顯得感到沉悶，實習

行者緊貼帶領下一環節。 



 說出看到白鷺在什麼。 

10. 12:00 – 

12:20 
直接體驗及分享啟發 

1. 活動一：情意自然寫生 

步驟： 

 請參加者觀察四周，找出最喜歡的自然物/景，

並將之畫出 

冬菇仔、

一念晨曦 

1. 部份兒童十分喜愛畫畫，當中部份家長亦一同繪

畫，大家各自畫出不同的景物。 

2. 部份兒童年紀太小，未掌握「寫生」之概念，但也

能透過觀察其他人，畫出植物，花等自然物。 

3. 當中年青的參加者及兩位兒童對畫畫不感興趣，由

實習行者帶往較近紅樹林水面位置，近距離觀察不同

的生物。 

4. 年青人看到彈塗魚、招潮蟹時，表現開心及新奇，

經引導下，年青人更成位助手，協助帶領其他兒童一

同觀察不同物種，高度參與，並在過程中見其發自內

心的喜悅和滿足感。 

11. 12:20 – 

12:40 
1. 回饋及欣賞參加者 

2. 預備返回涼亭 

3. 排洗時間 

4. 預備野餐食物 

5. 預備前往秘境，沿途繼續打開感官，留意四周不同物

種，結識新朋友 

6. 邀請孩子找沿路三種喜歡的自然物， 

一念晨

曦、雞丁 

 

1. 參加者一同回程，由於已對路面情況有一點概念，

故大家都很合作地，成單行回程，步伐亦較去程時明

快。 

2. 回到涼亭時，參加者需要取食物及排洗。 

3. 為節省時間，一念晨曦與行者同學先行到秘境，開

設天幕。而雞丁協助帶領參加者於前往秘境的路途

上，觀察及檢拾喜愛的自然物。 

12. 12:45 - 

13:00 
抵達秘境   

13. 13:00 - 

14:30 
1. 預備情意野餐小餐桌 

 取食物放小餐桌 

 用剛才檢拾到的自然物裝飾小餐桌 

 欣賞小餐桌 

 水修行 

 介紹食物 

 提醒需要戴口罩出來取食物、先為父母取食

物、懷著感謝之心慢慢咀嚼 

 介紹廚餘處理 

冬菇仔、

雞丁、一

念晨曦 

1. 冬菇仔先請參加者用手擺高低表示自己的肚餓程

度，參加者都回應表示十分肚餓。鼓勵參加者要合

作，將食物及自然物放到小餐桌。 

2. 過程中，看到有兒童將自己喜歡的自然物保留，用

作裝飾自己的野餐墊，可見兒童對自然物已有一定的

連結。 

3. 一念晨曦介紹水修行之潔手程序，雖然部份成人都

習慣為兒童用濕紙巾及酒精潔手，加上參加者當中有

護士，對於衛生及感染控制之要求較高，惟部份兒童

仍嘗試排隊以水修行洗手，開拓兒童對洗手的新體

驗。 



4. 有參加者預備了蛋糕，為其中幾位參加者慶祝生

日。冬菇仔建議參加者以動物的叫聲唱生日歌，大家

均表現投入，效果有趣。 

14 14:30 – 

15:00 
培養專注、直接體驗及分享啟發 

1. 活動一：大地之窗 

步驟： 

 讓參加者躺在地上仰望天空 

 用樹葉蓋著參加者的面，令參加者能想像自己

是大地的一部分。 

 請參加者繼續打開感官，細心感受四周環境。 

 

一念晨

曦、冬菇

仔 

1. 部份兒童完成午餐後，結伴到周邊的地方探索，實

習行者及行者同學均機動地陪同兒童前往探險，以確

保兒童之安全。 

2. 因大部份，特別是成年的參加者都表現疲倦，加上

天氣炎熱，故實習行者決定安排較靜態的活動。 

3. 邀請參加者挑選一個地方躺於地上，雖然成人參加

者都怕太陽曬，並選擇留在天幕下躺著，但部份兒童

卻能突破對小昆蟲的恐懼，並願意離開天幕，躺於樹

下的乾草上。 

4. 實習行者請大家幻想自己是大地的一部份，並感受

身邊的一切。 

5. 為增加投入感，實習行者將乾葉放於參加者的身

上，亦模擬了下雨的情節，因天氣炎熱，當水點灑在

參加者身上時，他們都感到十分開心，氣氛投入。 

6. 最後給予時間讓參加者感受成為大地一部份的滋

味。部份兒童開始表達出「如果我是大地，會有什麼

東西落在我身上的聯想」，當中更有兒童想起動物在

地上便便的感覺，一邊扮大地，一邊為大地感到緊

張，場面十分有趣。 

15. 15:00 – 

15:15 
分享啟發 

1. 回饋及欣賞參加者 

2. 邀請參加者將上午的情意自然寫生作品展示，並與其

他參加者作介紹和分享。 

3. 當中請參加者將畫作送予父母，好讓兒童學會感恩及

關愛的心。 

冬菇仔、

一念晨

曦、雞丁 

 

1. 參加者分享及介紹其畫作，並將畫作送予父母，其

中一位成年參加者，將畫作送予媽媽，場面溫馨。 

2. 有部份兒童，亦畫了不同的圖畫送予當日的行者同

學或實習行者，以表示謝意。 

16. 15:15 – 

15:25 
分享啟發 

1. 總結今日不同的體會 

 今日探險去了甚麼地方？ 

 我認識了那位大自然朋友?  

冬菇仔、

一念晨

曦、雞丁 

 

1. 參加者均分享自己對活動的感受。 

2. 其中兒童及年青人均能說出在大自然中發現很多有

趣的生物，感覺新奇有趣，亦想認識更多。 

 



 你想進一步認識的大自然朋友是?  

 你會如何多謝這位朋友? 

 今天最深刻的感受是? 

 最喜歡的/第一次的/最開心的… 

 還有什麼得著/感受? 

17. 15:25 – 

15:45 
1.  致謝小禮儀 - 送上種植小豆 

「多謝爸媽、導師、師兄師姐、大自然、土地……」 

2.  完成感謝禮後，大家便一同收拾及準備回程 

冬菇仔、

雞丁、一

念晨曦 

1. 每個家庭送上一粒種植小豆。 

2. 冬菇仔請參加者手拉手圍一個圈，扮演小豆漸漸生

長的情況，期盼參加者能用心栽種小豆，以延續對大

自然的一份情。 

3. 最後請參加者向身邊的人事物作出感謝。 

 

  



情意總結法 :  

1.感受整理 :  

- 冬菇仔： 

 於早期報讀課程時，其實都以體驗自然為目標，對於負責帶領情意自然活動未有太多的準備，當知悉要自行預備一整日的體驗活

動時，當中都充滿爭扎，曾經想過退出，不作實習，但因為已經分了組，感覺上又不想拋下組員，故最終仍堅持下去。 

 分組時感到籌備時間不多，故希望能盡量簡單及容易地完成實習這個任務，亦因此建議以親子為對象，並可邀請自己的家人參

加，一方面為家人安排一個親親大自然的活動，另一方面亦可減省再招募參加者的功夫。 

 因為對於實習的心理準備不足，故於分組時都爭取於第二輪實習，好讓有多點時間準備，同時可以先行觀摩行者同學的實習，增

加信心。 

 活動當日，感恩各行者同學及知己們的支持及協助，在最初喚醒熱情的部份，行者同學都扮起小朋友，與大家混成一片，帶動兒

童參與的氣氛。 

 活動當日有位兒童是過渡活躍的小女孩，但於活動當日，女孩並沒有一如以往地投訴活動沉悶，反而看到她很投入地探索大自

然，還有小孩子們都繪畫送予陪伴遊玩的行者同學們，當中展現出他們活動當天的喜樂和享受，以致對身邊的人、事、物的感

謝，相信活動對兒童們都有所得著，亦希望成為家人間一個既開心又難忘的回憶。 

 

- 一念晨曦： 

 當我知悉實習要求我們帶領一整天的親子活動時，內心感到難以至信，因為坊間一般為初小，特別是學前年紀舉辦的外出活動，

均以半日時間為多，若是一整天的活動，多是有較長的親子自由時間，然而是次實習的要求是安排一整天的活動，實在是一個很

大的考驗，加上組員間都忙碌，籌備實習的時間不多，活動地點又偏遠，難以於實習前進行多次的視察，對於活動地點的不熟

悉，同時要周詳地安排每一個活動環節，實在欠缺信心。 

 在籌劃過程中，大家約定了一天在南涌視察地點及作準備，因為大家在課程中，都去過秘境參與「情意自然野餐」活動，當日感

覺地方很優美和舒服，故於設計活動時，都選定了運用秘境這個地方。然而因為要安排一整天的活動，亦希望參加者難得到達南

涌，也儘量欣賞多一點美境，故視察當日，大家都行走過許多地方，最後挑選紅樹林的位置，因為那裡可以近距離接觸到水筆仔

等紅樹林的生物。雖然組員間沒有太多商議的時間，但當中亦自然而然地有著默契，於挑選地方、參加者、以致設計活動上，大

家都相互的配合，各出其所。 

 活動當天，天氣炎熱，加上參加者平日較多以車代步，故上午活動完結後，參加者都出現疲態。事實上，因為天氣炎熱，實習行

者太投入帶領活動，反而自身沒有時間飲太多水，體力上都有一定的考驗，加上於午餐時，都希望儘量讓參加者在天幕下避開日

曬，故自身反而因暑熱感到頭暈，這讓我反思到，作為活動負責人，自身的狀態其實真的很重要，在活動前，是否休息充足，活

動當日，組員間又是否彼此留意到大家及自己的狀態，輪流作息，以支持整個活動順利完成。 

 很欣賞行者同學們十分機動地協助陪伴及照顧部份兒童，特別是當大家都分散活動時，有乃他們分工幫忙帶兒童體驗及感受大自

然，因為有他們的支持，令活動更為順利。 

 活動完成後，放下心頭大石，身體雖然感到疲倦，但心靈得到莫大的喜悅及滿足感，特別看到年青的參加者，沒有拿出手機，亦

不需充當大會攝影師，全情投入於探索紅樹林的生物中，並主動帶著小朋友們去感受及觀察，感到大自然很奇妙，亦相信這次活



動會是年青人的一個特別的回憶。 

 七十多歲的參加者，在活動中充滿童真，主動而投入地參與每一個環節，她的笑聲令大家都很快慰，亦令我反思到，清水老師鼓

勵我們要懷著「童心」，讓自己有如小孩般與大自然連結。 

 

- 雞丁： 

 因為參加者彼此是十分熟悉的親友，故於帶領活動時，帶來了不一樣的互動，他們會自己活動、遊玩或聊天。加上我和一念晨曦

及其他行者對於參加者的名字等亦不熟悉，故於活動時想吸引參加者注意的難度大大增加。 

 感謝行者知己當中給予的提點，並因為涼亭位置的嘈吵聲，即時建議另以小平地進行活動。 

 活動中看到過度活躍的小女孩，是一個觀察力很強，好奇心很重的孩子，她會留意到大家不太注意到的自然物，對這位小女孩的

投入感到十分欣賞。 

 而年青的參加者，眼睛很敏銳，他介紹我看彈塗魚，我亦因此而開始看到更多的彈塗魚，感到自己好像開了一雙眼睛，與大自然

多了一份連結。 

 

2.設計及帶領讚賞 :  

- 冬菇仔： 

 雖然各參加者都有不同的喜好及體力，但欣賞大家於直接體驗部份，能陪伴不想寫生的兒童探索招潮蟹等，讓各位參加者都可以

以不同形式地享受於大自然中。 

 欣賞雞丁於電腦技術上的支援，並為活動列印好所需的圖片。 

 欣賞一念晨曦為大家草擬的計劃書，令不同的活動意念更為落實。 

 欣賞自己最終沒有放棄實習，堅持實踐，也在活動中投入其中。 

- 一念晨曦： 

 欣賞大家在活動安排及帶領上都十分有彈性，沒有刻意要求兒童跟從成人，亦沒有限制參加者依從活動設計安排，而是以介紹大

自然予參加者為目的，以提升參加者對大自然的興趣及好奇心為目標。 

 欣賞冬菇仔於活動期間，一直留意著參加者之狀態，並即時作出活動的建議，如於觀察白鷺的部份，看到參加者都疲倦，故即時

進行寫生環節。又例如下午時間，因日曬及炎熱，即時建議選以「大地之窗」一個較靜態的活動，減少參加者之體力透支。 

 欣賞冬菇仔於大地之窗活動時，為參加者灑水點，除了可以消暑外，亦提升活動的趣味，加強參加者感受作為大地的體會。 

 欣賞冬菇仔於活動總結部份，邀請參加者手拉手，模擬小豆生長的過程，除了讓活動總結更為圓滿外，亦帶著一種祝福的意味，

鼓勵參加者持續愛護自然，關愛自然，與自然為友。 

 欣賞雞丁用了不同的方法吸引參加者的共同專注，如邀請大家圍一個靚圈，以唱數形式分組等。 

 欣賞雞丁臨時於遊戲中，請接到小球的參加者進行自我介紹，好讓行者們知悉參加者的名字，提升活動時之互動及連繫。 

 欣賞自己於活動準備時的用心，如活動前看了不少紅樹林相關主題的資料，令自身對紅樹林，特別是水筆仔等的知識都大大提

升，於活動當日提早近兩小時到場地，以先行視察所有活動環境，確保安全。 

 欣賞自己建議及準備天幕，好讓參加者中午時間減少日曬。 



- 雞丁： 

 欣賞一念晨曦為「動物大發現」預備的圖片，並於前往紅樹林時，一直照顧著參加者之安全。 

 欣賞一念晨曦十分細心地於當日再試了一次路。 

 欣賞冬菇仔悉心準備了很多環節予參加者。 

 欣賞冬菇仔於視察場地當日，即時做了很多筆記，亦協助邀請家人參加活動，令整個實習之準備更流暢。 

 欣賞自己於帶領活動時能細心留意每位參加者的情況。 

 欣賞自己在天氣太熱時為活動尋找其他適合地點。 

 

 

3.設計及帶領檢建 : 

- 冬菇仔： 

 因天氣炎熱，加上來回紅樹林的路程較長，故參加者回程後，都需要多點時間休息及飲水，加上南涌之公共洗手間廁格數目不

多，而兒童又需要家長的協助，故令午膳時間延後了。日後於活動設計時，需考慮到實際情況，安排足夠的休息及排洗時間。 

- 一念晨曦： 

 於前往紅樹林的部份，因距離較遠，加上當日交通狀況有很多車輛出入，以致步行過程有一定的危險。令參加者平日較常以車代

步，加上沿途，以致在紅樹林的位置都比較曬，故於體力消耗上對參加者有一定的挑戰，建議日後於活動地點挑選上，要考慮到

對象及天氣的情況。 

 是次活動中，部份兒童的表現，跟平日家長的印象有所不同，如活動能有更多的親子元素，包括家長和兒童一同完成一些小任

務、一同以自然物創作小手工、或是一同向喜歡的自然物作出祝福等，以透過親子互動，增進親子關係，並讓家長發現兒童不一

樣的面貌，從中增加對兒童的欣賞和肯定。  

- 雞丁： 

 由於考慮到參加者都互相認識，故於活動設計上，未有為參加者準備名牌，然而若預備好名牌，應能便於實習行者稱呼參加者，

令帶領活動時更為容易。 

 明白到天氣是一個很重要的因素去設計活動，了解到試路的重要性。 

 

4.總結 :  

- 是次實習，感受到大自然為師的道理，許多時帶領活動的人，都希望所有過程都在掌握之中，而參加者都有預期中的表現、參與或反

應。然而在帶領情意自然的活動中，更講求參加者與大自然的連繫，他們與大自然間獨有的經驗，他們在過程中獨有的得著，我們看

到每個人對大自然都有自己的連結和緣份，各人的步伐不一，作為情意自然活動的帶領者，我們的責任是帶領或啟發參加者用不一樣

的角度去經驗自然，透過製造不同的機會，讓參加者在自然的世界中，找到他們的連結點，然後好好地在自然中受教。 

  



 

5.行者知己評語 :  

讚：  

- 欣賞體驗活動中，以探索紅樹林的部份為重點環節，當中更給予參加者充足的時間，以近距離去親近紅樹林的生物，透過這些平日較

難見到的有趣生物，如彈塗魚、招潮蟹等，吸引參加者對大自然的興趣，而成年的參加者，亦都能投入其中，與小朋友一同探索。 

- 欣賞組員間的默契及用心，看到大家的準備都十分充足。 

 

檢建： 

- 在步向紅樹林的過程中，需要有安全的考慮，但實習行者都能不時提醒參加者注意安全，而當參加者感到疲倦時，亦會說出鼓勵的說

話，如『就到啦』，好讓大家都有力量繼續向前行。 

 
以下由行者知己填寫：  

觀評結果 :  

 

小草: 

非常欣賞冬菇仔邀請家人，創造了非常美好的一天自然體驗，也欣賞冬菇仔，雞丁及一念晨曦初次帶領活動，都非常用心，在短短的時

間內在如此好的帶領體驗，實在難得，小草當天也很享受他們的活動帶領，加油。 

 

是次實習 合格 / 不合格  

 

 

 

行者知己簽署：_________________________________  

日 期：8/6/2021 

小 草




